
令和６年度 看護職員認知症対応力向上研修プログラム 

単 元 内  容 日 時 担当講師(敬称略) 

Ⅰ 

認知症に 

関する知識 

 

講義 

【180分】 

意義と役割 

・研修の意義とカリキュラム構成・意図 

・一般病院等での認知症の現状と課題 

・病院及び看護師の役割 

11 月 15 日 

(金) 

13:00～14:00 

秋田県看護協会 

重川美紀子 

認知症の病態論 

・認知症の原因疾患の特徴(病態) 

・認知症機能障害と認知症に伴う行動・心理症状(BPSD) 

・認知症と鑑別が必要な他の疾患 

・せん妄の特徴や症状 

・認知症の診断と治療(薬物療法と非薬物療法) 

・若年性認知症の特徴 

・認知症の重症化予防 

施策・社会資源等 

・共生社会の実現を推進するための認知症基本法 

・認知症施策 

11 月 15 日 

(金) 

14:00～16:00 

市立秋田総合

病院 

内藤 信吾 

 

 

 

 

Ⅱ 

認知症看護

の実践対応

力 

 

講義 

【330分】 

演習 

【120分】 

認知症の人の理解 

・認知症の人の世界観(心理)・症状の理解 

・認知症の入院患者に対する看護の基本原則(パーソン・センター

ド・ケア) 

・認知症の人とのコミュニケーションの技術・工夫 

実践対応力Ⅰ 

・アセスメントの視点とツールの活用 

・認知機能障害への対応 

・認知症に伴う行動・心理症状(BPSD)の要因や症状と対応 

・認知症患者の身体管理・症状経過を踏まえた対応 

・せん妄の対応 

・退院支援 

【演習】 

認知症に伴う行動・心理症状(BPSD)・せん妄への対応の事例検

討(要因の検討とケアについて) 

11 月 18 日 

(月) 

 

《講義》 

9:30～12:00 

13:00～14:00 

《演習》 

14:00～16:00 

秋田県立リハビリ

テーション・精神

医療センター 

北埜さつき 

 

【演習支援】 

介護老人保健施

設あいぜん苑 

安田 智代 

実践対応力Ⅱ 

・病棟等におけるチームケアの意義 

・多職種連携 

・倫理的課題と意思決定支援・権利擁護 

・身体拘束の原則等 

・家族・介護者への支援 

・社会資源の役割や地域連携(入退院支援、在宅医療・介護連携) 

11 月 19 日 

(火) 

 

《講義》 

9:30～12:00 

 

 

《講演》 

13:00～13:30 

 

    

《演習》 

13:40～14:40 

 

市立秋田総合

病院 

川越 智 

 

秋田オレンジ大使

神原繁行 

作業療法士 

 佐藤昌子 

 

【演習支援】 

安田 智代 

認知症の人の理解 

実践対応力Ⅱ 

【演習】身体拘束への対応の事例検討(チーム・連携による対応) 

Ⅲ 

体制構築・

人材育成 

認知症ケア体制構築 

・病院・病棟全体で取り組む重要性 

・体制構築に向けた具体的な取り組み 

【演習】自施設の課題整理と改善に向けた方策 

    (課題整理から行動計画立案(認知症ケアの体制整備)まで) 

11 月 19 日 

(火) 

《講義・演習》 

14:40～16:30 

川越 智 

 

【演習支援】 

安田 智代 



単元 内  容 日程 担当講師(敬称略) 

Ⅲ 

体制構築・

人材育成 

 

講義 

【90分】 

演習 

【300分】 

 

スタッフ育成・教育 

・スタッフ育成の目標設定 

・認知症研修の企画立案・研修実施のポイント 

・研修の効果測定と受講後のフォローアップ 

 

【演習】認知症研修の企画立案と研修評価・フォローアップの検討 

  (研修実施に加え、研修後の評価や受講者フォローアップまで) 

 

11 月 20 日 

(水) 

 

《講義》 

9:30～10:30 

《演習》 

11:00～12:00 

13:00～15:00 

 

重川美紀子 

 

【演習支援】 

川 越 智 

北埜さつき 

安田 智代 

 

 

 

【講師の所属先】 

内藤 信吾氏：市立秋田総合病院 認知症疾患医療センター長 認知症専門医  

神原 繁行氏：秋田県オレンジ大使(横手興生病院 前看護部長) 

佐藤 昌子氏：横手興生病院 主任 作業療法士 

川越  智 氏：市立秋田総合病院 看護師長 認知症看護認定看護師 

北埜さつき氏：秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 認知症看護認定看護師 

安田 智代氏：介護老人保健施設あいぜん苑 ケア統括部長 認知症看護認定看護師 

重川 美紀子：公益社団法人秋田県看護協会 認定看護管理者 研修担当 


