
令和６年度「復職を考えるかたの交流会」報告

今までは、自分１人で悩

んでいましたが、色々な

方とお話しをして人生経

験、復職への不安など悩

んでいるのは私だけじゃ

ないのだと思いました。

本当に参加してよかった

です。復職に向けて前向

きな気持ちになりました。

参加者が多く、復職を

真剣に考えている方が

多くいると心強く思い

ました。自分の中で働

き方、何をしたいかを

もう一度考えて、再就

職に向かいたいと思い

ます。

経験豊かな方々のお話を聞

くことができて、不安も少

し減ったような気がします。

なかなか同じ状況にある方

とお話する機会がなかった

のですが、大変、有意義な

時間になりました。

今回の交流を通して、あきら

めていた復職について、前向

きに考える機会になりました。

ありがとうございます。

日時：5月30日(木)14：00～16：00

場所：にぎわい交流館ＡＵ

参加者：11名

ナースセンターより：

参加いただいた皆さんから、迷っていること、不安なことなどのお話を伺い、隣の方と交流できました。
次回も参加したいと希望される方もおりました。

次回：10月3日（木）10：00～12：00 にぎわい交流館AU 研修室２
申込は不要です。直接会場にお越しください。参加をお待ちしております。

たくさんの方の現状を知

り、やっぱり看護職は素

晴らしいと思いました。

同じ様な状況の方がいる

というだけで、心強いな

と思いました。また、自

分が働いたことのない環

境を知る良い機会になり

ました。


