
 

令和６年度 IHEAT(アイヒート)研修 開催要項  

＊用語の定義 

◎ IHEAT 

感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律(平成１０年法律第１１４号)に規定する新型イ

ンフルエンザ等感染症等に係る発生等の公表が行われた場合にその他の健康危機が発生した場合（以

下「健康危機発生時」という。）において外部の専門職を有効に活用することを目的とし、健康危機発生時

に地域における保健師等の専門職が保健所等の業務を支援する仕組み。 

◎ IHEAT要員 

IHEATに登録し、保健所等への支援の要請を受ける旨の承諾をした外部の専門職のこと。主に感染症

まん延時における積極的疫学調査等の業務を行うが、当該業務に関する助言や組織マネジメント等の業

務を行う場合もある。 

1．研修目標 

1). 感染症等の健康危機に関する基本的な知識を習得する。 

2). 事例を用いた積極的疫学調査ロールプレイングの実践をとおして、積極的疫学調査を実施するスキルの

習得と調査に求められる姿勢・態度について理解を深める。 

2．研修プログラム 

時 間 内 容 担 当 

9:30～10:３0 

講義 

1)秋田県における新型インフルエンザ等感染症等に係る発
生等の健康危機管理体制について 

2)秋田県内での保健所支援の基本事項について 

秋田県健康福祉部

保健・疾病対策課 

秋田市保健所 

健康管理課 

10:40～12:00 

演習  

1)ロールプレイングのオリエンテーション 

・目標の確認 

・ロールプレイングの内容確認 

・積極的疫学調査のデモンストレーション  

秋田県看護協会 

副会長  

森合真由美 

保健師職能委員長 

鹿子沢真由美 

１2：００～1３:00 昼休憩 

1３:00～13:４0 

13:40～1３:５５ 

演習 1)ロールプレイング 事例１「積極的疫学調査」 

    2)ロールプレイング 事例１ リフレクション 秋田県看護協会 

副会長  

森合真由美 

保健師職能委員長 

鹿子沢真由美 

14:0５～1４:５５ 

1４:５５～15：0５ 

演習 １)ロールプレイング 事例２「積極的疫学調査」 

    2)ロールプレイング 事例２ リフレクション  

1５:0５～15:３0 振り返りの全体共有・質疑応答 

3．受講方法   1)JPHA提供の eラーニングを受講する 

           2)eラーニング受講修了者が、集合研修を受講する 

4．日 時 

  e ラーニング研修期間  令和６年１２月２０日(木)～令和７年１月１４日(火)16時まで 

対面による集合研修  令和７年１月１５日 (水) 9:30～15:30 

５. 受講対象者  

1). 秋田県に居住している、または在職している IHEAT名簿登録者 

2). 秋田県および秋田市への情報提供に同意できる方 

 



6. 募集人数      60名程度 

7. 受 講 料      無料 

8. 集合研修会場  秋田県看護協会 ５階 第１研修室   

               (〒010－0874 秋田市千秋久保田町 6－6) 

9. 申し込み      IHEAT.JP（https://iheat.jp）よりお申込みください。 

10. 申込〆切     令和 6年 12月 16日（月） 

    

   ※お申し込み時の留意事項 

研修申込前に IHEAT登録が必須になりますので、以下のQR コードから 

秋田県公式ホームページ「美の国秋田ネット」にアクセスし登録を完了してください。 

その後、研修にお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 受講決定及び通知 

申込〆切後に IHEATに登録したメールアドレス宛に受講決定をメールで通知します。 

12. その他 

1). e ラーニングシステムの学習方法は、受講決定通知時にお知らせします。 

令和７年１月１5日(水)の集合研修前までに、各自で eラーニング受講を終えることが必要です。 

2). 所定の研修を受講した方*に修了証書を発行します。 

*所定の研修を受講した方とは 

e ラーニング履修済みで、かつ集合研修の全日程 5分の 4以上の出席をした者 

   

美の国あきたネット 

https://iheat.jp/

